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 Статья в сжатой форме содержит описание наиболее эффективных,  адаптированных методов поиска новых творческих решений и приведены примеры  их эффективного использования при проектировании одежды из опыта работы преподавателя специальных дисциплин. Материалы статьи будут наиболее полезными    в процессе планирования и проведения уроков, а также внеурочных занятий при подготовке специалистов по профессиям: портной, закройщик, художник по костюму. 
Психологическая инерция, стереотипы, проектные задачи, оригинальность мышления, эвристические методы.                                        

Специалист, занятый проектированием одежды в процессе всей своей трудовой деятельности, должен заниматься поиском новых идей в области дизайна одежды. Предприятия, производящие товары и услуги, заинтересованы в специалисте, умеющем генерировать интересные идеи.  Творческий потенциал должен быть на таком уровне, чтобы молодой специалист мог самостоятельно формулировать и решать проблемы современного производства и общества, исходя из этого, одним из основных профессиональных  компетенций выпускника -  является готовность к творческому мышлению.

Анализируя результаты входного диагностирования можно сделать вывод, что у наших учащихся достаточно низкий уровень развития оригинальности, гибкости и скорости  образного мышления, что значительно сокращает эффективность освоения учебного материала. Поэтому, развитию именно этой профессиональной компетенции, я обращаю особое внимание при планировании уроков и дополнительных занятий в кружке технического творчества. Изучая продукты деятельности наших учащихся, отмечается некоторая психологическая инерция. Как объясняют психологи,  информация хранится в памяти человека в виде понятий (образов), соединенных ассоциативными связями в группы – так называемые «ассоциативные шаблоны», стереотипы. В результате стереотипы, облегчая выполнение привычных операций, мешают поиску новых подходов, нетрадиционных решений. Это проявляется в форме психологической инерции, т. е. в стремлении придерживаться известных стереотипов, идти проторенными путями. 
Столкнувшись с проблемой не умения найти новые интересные решения при выполнении творческих задач,  возникла необходимость изучить возможности использования на уроках методов активизации творческого поиска, направленных на развитие оригинальности образного мышления. 

Когда традиционных методов творческого поиска явно недостаточно для решения поставленных задач, уместно воспользоваться эвристическими методами интенсификации творческой фантазии. Целесообразным является использование предложенных ниже методов творческого поиска в процессе проведения уроков, в ходе выполнения творческих и дипломных проектов, с учащимися  2-3 курса, которые уже имеют определенную базу знаний, умений и навыков. Опыт проведения занятий показывает, что примерно половина задач, решаемых в группе в процессе обучения, должна иметь творческий характер. Условия учебных заданий и рабочие материалы необходимо иллюстрировать эскизами, чертежами, схемами, шаблонами. Их следует готовить заранее в виде кодограмм и демонстрировать с помощью проекционной аппаратуры. 

      Решать предложенные творческие задачи учащиеся могут как индивидуально, так и группами по 2 – 4 человека.  Форма изложения предлагаемых решений может быть любой. Не следует перегружать учащихся теоретическим материалом, тратить учебное время  на обширные записи в тетрадях. Основные положения, необходимые для решения поставленных задач, целесообразно представлять в форме эскизов, набросков, оригинальных символов, которые должны отличаться разнообразием, быть эмоционально значимыми. Следует помнить, что необычное запоминается лучше. Проведение занятий по данному курсу требует от преподавателя  не столько знаний в области методов поиска новых творческих решений, сколько умения сформировать у учащихся социальную активность, вызвать интерес к профессии и знаниям. 

Первым шагом должен стать пересмотр перспективно тематического плана преподавания предмета, в частности,  я внесла коррективы в формы и методы проведения уроков. 

 Далее я выделила для себя и адаптировала к нашим условиям,  ряд методов эвристического комбинирования, которые достаточно успешно  стали использоваться мною на различных этапах изучения учебной  программы. На некоторых из них, я бы хотела остановиться.
· Метод аналогий. Осуществляется поиск схожих чужих идей из журналов мод, показов моделей, посещение магазинов и д.р. На этом этапе анализируются достоинства и недостатки существующих аналогов. Применение этого метода позволяет решить трудную задачу, используя чужой опыт проектирования. Например, чтобы справиться с очень рыхлой тканью, предложенной заказчиком для проектирования верхней одежды, нужно посмотреть, как справляются с этим другие, и это натолкнет на видоизмененные или совершенно новые идеи для решения с учетом достоинств и недостатков увиденного.
Аналогии – метод решения поставленной задачи, при котором используются аналогичные решения, взятые из народного костюма, инженерных решений, биоформы, произведений архитектуры и т. д. Этот метод рекомендуется применять, на стадии образного решения костюма. Например: способ «переплетения» подскажут изделия декоративно – прикладного искусства, народного костюма. Способ «создания объемной фактуры» приходит из растительных форм, цветов, листьев и пр. Способ «членения большой формы на составляющие» навевают средневековые доспехи. Первоначальная идея, заимствованная по аналогии, затем доводится до решения адекватного замыслу.

· Ассоциации  -  метод формирования идеи. Он может дать наибольший эффект в том случае, если творческое воображение проектанта обращается к разным идеям окружающей действительности. Если необходимо придумать необычную форму воротника, выреза горловины или силуэтную форму  ее можно «взять» из ассоциативных признаков окружающей действительности  например , формы лужи, кляксы, бутона цветка, листьев, крыши дома, кроны дерева, элемента картины, рекламного плаката, морозного узора на стекле и т. д.)
· Эвристическое комбинирование – метод перестановки или замены. Можно эффективно использовать при проектировании, как наиболее простой и дающий достаточно неожиданные результаты. Например, при разработке модели плаща, какую – то новую или старую идею можно «передвигать по всему изделию», добиваясь новых комбинаций. Заменять, к примеру, карманы воротниками или передвигать детали, расположенные спереди, на спинку, рукава, капюшон. Этот метод характерен тем, что в процессе проектирования свою первоначальную идею можно довести до гротеска, абсурда и потом в этом найти рациональное зерно.

· Метод наводящих вопросов. Наводящие вопросы помогают уменьшить психологическую инерцию и упорядочить поиск вариантов. Ставлю вопросы типа: Что можно в изделии отделить, увеличить, раздробить… Учащимся даю задание,  например в женском жакете, отделить рукав, увеличить воротник и карманы, раздробить разными по форме, конструктивными линиями полочки и спинку. Можно поставить следующие наводящие вопросы: будет ли куртка или жакет трансформируемым, на какие детали и каким образом? будет ли съемная подстежка, из какого материала? для кого предназначено данное изделие, какого стиля? возможно ли в данном изделии применение элементов декоративной отделки, фурнитуры и т.д., таким образом, возникают оригинальные идеи. 
· Перечень недостатков. – метод заключается в составлении полного, развернутого перечня недостатков изделия. Предлагаю определить перечень недостатков проектируемого изделия методом «совещания пиратов»,  по следующим показателям:  соответствие моде, экономичность конструкции, соответствие назначению,  внешнему облику заказчика, технологичность конструкции, эксплуатационные качества и др. Как правило, все это и вопросы предыдущего метода согласовываются с заказчиком. Целесообразно предложить учащимся, на какое то время «перевоплотиться» в потребителя проектируемой вещи и высказать свои замечания по поводу: удобства конструкции, эстетического оформления, применяемых методов обработки изделия, экономической выгоды и т. д.. После чего, учащиеся представляют  ясную картину, что в изделии подлежит изменению. 
· Инверсия. Методика проектирования «от противного», метод «переворота», абсурдной перестановки. Он способствует всестороннему развитию гибкости мышления и позволяет получить совершенно новые, порой парадоксальные, решения. Предлагаю учащимся задания типа: создайте модель изделия, в котором на лицевой стороне изделия будут использованы элементы изнаночной стороны. Например: обработанные или необработанные срезы швов, стежков «временного» назначения, подгибка низа рукава или изделия на лицевую сторону, фирменные ярлыки и т. д. Интересно использование декора по методу инверсии: детали, выхваченные из другого изделия, укрупнение декора, смешение видов и стилей декоративных элементов, применение их в самых неожиданных местах и т. д. 
· «Мозговая атака».-  метод коллективного  генерирования идей в очень сжатые сроки. Он основан на предположении, что среди большого числа идей может оказаться несколько хороших. Этот метод особенно продуктивен.  Данный метод применяю, при необходимости выработать различные, нестандартные методы обработки узлов, найти оригинальные формы отдельных деталей костюма, выработать рациональные приемы труда. Для каждого этапа  я отбираю «специалистов», объединив их в группы: генераторов идей и группу аналитиков. Группа «генераторов» имеет руководителя, организующего выдвижение идей, обеспечивающего непринужденность обстановки и высокий темп работы,  в эту группу обычно входят активные, харизматичные, где - то даже шаловливые ученики. Иногда в состав этой группы  стараюсь включать специалистов из других отраслей (например, учащихся других профессий), обладающих разным воображением, в результате расширяется поле поиска. Продолжительность штурма определяю от 15 до 45 минут. Поощряю свободное высказывание идей – любых, в том числе явно ошибочных, шутливых, фантастических. Считается, что чем шире и необычней идея, тем лучше. Целью первого этапа является получение как можно большего количества идей. Вторым этапом «мозгового штурма» является  анализ, который проводит группа аналитиков,  в которой работают серьезные, организованные, скрупулезно мыслящие ученики. Они классифицируют идеи, внимательно продумывают, развивают и дорабатывают их, даже те, которые кажутся явно несерьезными.  

· «Совещание пиратов» – метод, аналогичный методу «мозговой атаки». Применяется при поиске, анализе и критической оценке идей, вплоть до экспертной оценки и подведения итогов. Этот метод особенно нравится учащимся, однажды объяснив правила проведения «совещания пиратов», в дальнейшем на любом этапе урока, при изучении различных тем стоит только выставить на рабочие столы атрибут пиратов (флаг), учащиеся активно приступают критическим высказываниям. В результате становится очевидным, на каком этапе произошла ошибка, что необходимо исправить. 
· «Карикатура».  -  Метод  доведения образного решения проектируемой задачи до гротескного, абсурдного, приводящий к нахождению нового неожиданного решения.  Он помогает определить границы образной модели, способствует развитию образного воображения. Метод гиперболы, создание гротескного образа широко используется в современном модном эскизе.  Например, огромные, яркие галстуки, взятые из костюма клоуна,  отлично дополняют консервативный костюм,  делая образ менее высокомерным и артистичным. Предлагая объемный «мужской костюм» в стиле денди,  юной девушке, что само по себе выглядит смешным, можно обыграть романтичной блузкой с оборочками, и получится образ лишенный излишней жеманности, приторной сладости.   Модели, созданные по данной методике на первый взгляд отличаются безвкусицей, «дурным тоном», но это виртуозная игра в безвкусицу. Подобные модели в парадоксальной форме, если их немного продумать, выглядят  достаточно гармоничными. В моде существует китч, который сознательно создают знаменитые и талантливые Кутюрье, такие как Вивьен Ввнствуд, Жан Поль Готье, Джон Гальяно, Александр Мак – Куин. 
· Метод складного ума.  Выяснение мнения других – успешно используется на занятиях, где коллективно рассматривают проблему.   Разные люди по – разному оценивают, на сколько хорошо то или иное изделие, поэтому иногда бывает полезно сравнивать различные мнения. В этих случаях целесообразно использовать диаграмму «Паучок», и представить результаты в графической форме. Этапы работы:

     1. Группа получает какое – либо изделие и шаблон диаграммы «Паучок»

     2. Группа определяет 6-8 параметров важных для анализа данного изделия, обсуждается совместно с преподавателем и записывают важные параметры, на диаграмме. Они могут включать в себя: цену изделия (его экономичность), внешний вид, удобство использования, экологическое влияние, подобранный цвет, использование зрительных иллюзий для маскировки возможных недостатков фигуры, технологичность конструкции, соответствие моде и т.д.

    3. Затем  каждый член группы индивидуально отмечает свои выводы по представленным параметрам и отмечает на своей диаграмме: 5- наивысший балл, 1 – низший балл,  далее соединяют точки на диаграмме, таким образом, у каждого получается своя диаграмма.

     4. Обсуждается сходство и различие в оценке между разными членами в группе. Каковы причины разницы в оценках?

     5. Обсуждается, есть ли совпадения в оценке? Видна ли закономерность? Высказываются предложения, как усовершенствовать это изделие?

     На основе выявленных замечаний определяется оптимальный вариант решения проектной задачи и явно прослеживаются недостатки проектируемого изделия.
· «Семикратный поиск ».  Метод, построенный на семи вопросах: Кто? (Кто тот заказчик, на которого проектируется костюм: тип телосложения, внешние данные, социальный статус, предпочитаемый стиль в одежде).  Что? (Что необходимо проектировать, вид одежды).  Где?  (По какому случаю и где данное изделие будут носить: вечерний наряд, для повседневной носки, для занятия спортом, отдыха, на работу в офис и т. д.). Чем? (Чем добиваемся поставленных задач: какую ткань используем, какие декоративные детали, фурнитуру, за счет чего добиваемся необходимой формы, стиля, силуэта и др.). Зачем? (Зачем применяем именно эти конструктивные линии, декор, ткань и т. д.)  Как? (Как добиваемся,  воплощения идеи, продумываем методы конструирования, технологическую последовательность изготовления, методы обработки).  Когда? (Когда  изделие будет готово, продумываем и согласовываем с заказчиком  сроки изготовления, количество примерок и их дату). Данный метод применяется для выявления проблем и формулировки проектной задачи. Этот метод напоминает концепцию моделирования, предложенную Н.П. Ламановой в 1920-е годы, когда отправной точкой при создании конкретной модели являлись ответы на вопросы: «Из чего? Для кого? по какому случаю?».
· Бионический метод – заключается в анализе конкретных объектов бионики. Например, проанализировав механику крыльев насекомых, разработать новые формы запахивания, наслоения верхней одежды, трансформацию деталей. Свечение некоторых насекомых может натолкнуть на идею разработки деталей одежды  со встроенным автономным освещением дороги. Таким образом, бионический подход в дизайне позволяет получить неординарные решения конструктивных узлов, новых свойств поверхностей и фактур.
· Метод фокальных объектов – Метод основан на перенесении признаков случайно набранных объектов на совершенствуемый объект, который находится в фокусе внимания. Применяем МФО в следующем порядке:
1 шаг – выбор совершенствуемого (фокального) объекта (например,             спортивная куртка или рабочий комбинезон).

2 шаг – выбор трех – четырех случайных объектов (Таблица №1), (их выбирают наугад   из словаря, технического журнала и т. д., например, змея, парашют, книга, дерево). 

3 шаг – составление списков признаков случайных объектов, например,
Таблица №1
	змея
	парашют
	книга
	дерево

	Гибкая

Холодная

Скользкая

Красивая кожа

Язык 

Ядовитая

Кобра

хамелеон
	Трансформируемый

Большой

Круглый

Раскрывающийся

Выпуклый

С кольцом

С веревками
	Прямоугольная

Толстая

Иллюстрированная

Раскраска

Вырезанная

Переплет

Много страниц


	лиственное

хвойное

листопад

кора

дупло

мох

ветви

крона


4 шаг – генерирование идей путем присоединения к фокальному объекту признаков случайных объектов. Например, куртка из искусственной кожи под окрас змеи, круглый силуэт с декоративными элементами в форме колец и тесьмы в виде веревки, с накладными карманами – книжка, со съемными деталями рукавов, капюшона, утепляющей прокладки, мехового воротника.

5 шаг – развитие полученных сочетаний путем свободных ассоциацией.

6 шаг – оценка полученных идей и отбор полезных решений. Целесообразно поручить оценку эксперту или группе экспертов, можно применить метод «совещание пиратов»,  а затем совместно отобрать полезные решения.

· Атрибутативный анализ.  Этапы работы: 
1. Группа разбивается по 3-4 человека

2. Каждой группе дается изделие (платье, юбка, пальто, сарафан и т. д.)

3. Каждая группа чертит таблицу из 5-7 столбиков (Таблица № 2), каждый из которых будет соответствовать важной характеристике (атрибуту) изделия.

4. В процессе «мозгового штурма» каждая группа заполняет свою таблицу, записывая возможные определения для каждой характеристики.

5. пунктиром проводят соединительные линии между колонками, предлагая возможные варианты новых решений. (например, платье: прилегающего силуэта, спортивного стиля из трикотажной ткани, отделка натуральная кожа, фурнитура – пряжка, декор – стразы).
Таблица № 2
	Стиль
	силуэт
	ткань
	цвет
	линии
	отделка
	фурнитура

	Классический.

Спортивный
Яркий

Своб. художн
Кантри

Милитари

Денди

Фолькльерный
Традиционный
Элегантный
Авангардный
	Полуприлег

Прямой

Трапеция 

Овал

Круг

Размытый

Широкий

Треугльник

Ромб


	Шерсть
Шелк

х/б

лен

трикотаж
мех

кожа

шифон

стрейч

тафта

органза

сетка
	Крас

Зелен

Борд

Хаки

Желт

Син

Голуб

Ораж

Розов

Крас

Белый

Черн
	Рельефы

Кокетки

Подрезы

Швы

Много швов

Отрезн.талия

Отрезн.бедр

3гориз.линии

2 диагон.лин

Фигурн.линии,

Фигурн.линии

с разрезами,


	Стразы

Бусы

Клепки

Боа

Перо

Мех

Цепь

Тесьма

Кружево

Оборки

Карманы

Кант
	Кнопки

Пуговицы

Молнии

Крючки

Пряжки

Запонки

Кольца

Зажимы

Липучки




Из перечисленных методов можно выбрать любой, наиболее подходящий для решения конкретной задачи, или группу методов и использовать их при решении задач творческого характера. Анализ результатов применения указанных эвристических методов,  в частности, проведенная психодиагностика учащихся «на выходе», дает основание считать, что если педагогический процесс построить на основе педагогической системы, формирующий опыт творческой деятельности учащихся, то он обеспечит становление и развитие этого опыта и формирование профессионально значимых качеств личности у большинства учащихся. Позволит «разбудить» инициативу, сделать шаг в развитии логики критического, системного, вариативного, вероятностного мышления. В процессе практической деятельности  выявилось, что у учащихся, в ходе освоения методов творчества, повысился качественный  уровень творческих работ, и наблюдалась обратная зависимость: благодаря творческим работам, повышался уровень знаний. 
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